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西岡洋二 

いって5っしやい（月〜金曜日目:00〜 
アシスタント 

SH0NAN JAZZ BY THE SEA LIVE 
(第一 ± 曜日 19:00 〜 21:00) 

放送担当 


8 : 00 ) 
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掲示板 


り、男子校の為マリ—さんパ—卜 
はアレンジしながらも、ギタ—は 
完 n ピしていたと思います。小田 
さんは、ここ数年、母校の記念ィ 
ベントに在校生、〇巨が象にコン 
サ—卜を開いてくれたことも あり 
ました。 PPM のおかげで、私は 
英語を覚えかつレコ—ド収集にも 
目覚めました。 

Ivlilem Davim 
『Milem In Tokyo 』 

ま価な輸入盤ばかり探す中、ブ 
ラバンにも属していたこともあり 


<あのマイルス来日〉のライブレ 
n— ドといぅことで、初めて真っ 
た豪華約爛見開きジャケットの国 
内版 LP です。 フリ— っぽくなる 
クインテットに緊張感を覚えな 
がら、 T S が代わるだろぅと 
予想させる演奏にスリルを感じ、 
ジャズとライブにより-層傾倒し 
ていくのでありました。 

vvrout 了 ro 「丑 rolDort 
rwro のま ro 「 Rrocortl 

4 ビ—卜にどつぷり浸つていた 
頃におつたまげたアルバムです。 


まだ生楽器がま体で、 W.Shorter 
は勿論、！ VI. Vitous も好きになり 
ベ—ス主体のレコ—ド収集には 
まつていきました。その後エレベ 
がジャコになり超メジャ—バンド 
となり、多くの影響力を与え発展 
解消したグル[プでした。 

Bill Evans 

『中 i= Evanm Uve 了 Tokyo 
M 弓 ni? Glory 』 

大学時代、大阪ミナミでジャズ 
喫茶のバイトに明け暮れていた 
頃、毎朝アンプ類に灯を入れ、開 
店準備の咖排を淹れながらかけ 
た初来日時の Live です。因み 
に閉店時には、 0. Fuller の Five 
Spot >fter Durk でした。この時 
代はやんちやで、親に迷惑をかけ 
たものでした。空に向かつてごめ 
んなさい。 

6.の<3コ^2^かは、リアルタイ 
ムで n ンサ—卜にも出かけライブ 
大好き人間になりました。 

曰疋非、池袋や湘南ジャズライブ 
での生演奏も気軽に足を運んで楽 
しんでみてください。 



「もう 喧唾はすみ ましたか？」 
-九お二年九月、北京を訪問し 
た田中角栄首相に がして 毛がま主 
席はまずこう言つたといわれる。 
「喧唾はしなきゃダメですよ。互 
いに言うべき ことを 主張し喧唾し 
てこ そ 仲良く なれるものです」と 
毛主席は続けた。 

この時田中首相は中国の周恩来 
首相と日中の歴史問題をめぐつて 
激論を交わしていたが、この毛主 
席との会談で日中国交正常化がい 
つきに進展したとされている。 

国際関係で「喧唾」は大事なの 
だ。逆に「喧唾」ができなかつた 
ばかりに仲良くなれないのが日韓 
関係だと言えるだろう。 

日本側は朝鮮半島支配の歴史を 
負つて「韓国の言うことは我慢し 
よう」 と「喧唾」をするのを避け、 
-方の韓国はそれをいいことに日 
本に好き勝手を要求した。 

それが限度に達したのが韓国最 
高裁の徴用エ判決で、堪忍袋の緒 
が切れた日本側がが韓輸出管理強 
化でが抗 すると 韓国側は驚いた よ 
うだ。 

韓国側も G S 〇 M I A の破棄を 
宣言して本格的に「喧峰」が始ま 
つたわけだが、この「喧唾」中途 
半端に終わらせたら元も子もない。 
互いに言うべき ことを 主張し続け 
て初めて忡良くなるはずだ。 


枚 

た 

え 

変 

を 

私 

Peter Paul 0 sary 
『A song Will Rise 』 

家具調ステレオに何回も針をお 
とし、2、3フィンガ—を覚えて 
いました。 先輩のオフ n— スもア 
マ時代は PPM を n ピ— して お 
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INFORMATION 




乂な商会 PRESENTS 

SHONAN 


THE SEA LIVE in RIVIERA ZUSHI MARINA 



開演 18:00 終演 2 巧 

2019年10月5日【±) 

TOKU MUSIC CHARGE ¥6,000 

TOKU ( flh . vo ) / 宮本貴奈 ( pf ) / 佐藤八チ恭彥 ( b ) /守真人 ( ds ) 

2019年11月2日出 

小林陽一&ジャ八ニーズジャズ乂ッセンジャー 

MUSIC CHARGE ¥4,500 

ル林陽一 ( ds ) /原パ I 誠司 ( as ) /岡崎好朗 ( tp ) /化島佳乃子 ( pf ) 

池田雅明 ( tb ) /鈴木堅登 ( b ) 


2019年12月7日は） 

伊藤君子 MUSIC CHARGE ¥5,500 

伊藤君子 (VO) /片倉真由子 ( pf )/ 坂井紅介 ( b )/ 加納樹麻 ( ds )/ ル池修 ( as ) 


【協賛】アサヒビールシュガーレディ本社バロークスジャパン 【 MC 】 キャロル山崎 
【会場】リビエラ這子マリーナブルービスタ（這子市ル坪 5-23-16) 【ご予約お問合せ】 Tel 046-870-3313 
* 出演者、会場が変更になる場合もございます。最新情報はホームぺージにてご確認ください。 http : // www . beachfm . co.jp 



YANMAR presents FOREST JAZZ in RIVIERA TOKYO 


2019年9月20日（金） 

山下洋輔スペシャルカルテット MUSIC CHARGE 前売り ¥6,000 当日 ¥6,500 
山下洋輔 (pf ) /坂井紅介 ( b ) /本田珠也 ( ds ) /類家む平け P ) 

2019年11月15曰陆） 

牧山純子 MUSIC CHARGE 前売り ¥5,500 當曰 ¥6,000 
牧山純子 ( vn )/ 宮本貴奈 ( pf ) / 置谷亮一 ( perc )/ 鳥越啓介 ( b ) 

2020年1月17日（金） 



高木ま代子 MUSIC CHARGE 前売り ¥5,500 尝曰 ¥6,000 
高木里代子 ( pf ) ほか 

险場】リビてラ東京【開場】 18:15 【開劍 19:00 
https://www.beachTm.co.jp/jazztokyo/ 


陽 ST 

JPZZ 




SALON CONCERT CLASS に A BY THE SEA 

豊かな声量と瓜動かず歌唱〜ドラ 7 ティックナイト 

•開催日時：11巧16日化）開場16時開演17時 

参会場：リビエラ這子マリーナブルービスタ刷奈川県逗子市ル坪 5-23-16) 

参チケット料金： 6000円（グラスシヤンパン付） 

•出演者：ル林厚子（ソプラノ）•井藤航太(テノール）•五十嵐麻利江（ピアノ） 

参 SET UST : ドナウディ作曲おお愛ずる人よ ル林厚子 

プッチーニ作曲 r 蝶々夫人 J より愛の二重唱 ル林厚子•井藤航太 
さよラなら愛の家よ 井藤航太 
ほか 

※内容は予告なく変更する場合があります。 

に予約】 TEL 046 -870-33 洗※24時間受付可能な湘南ビーチ FM オンラインストアカ《便利です。 



小林厚子 井藤航太 




五十嵐麻利江 
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夕暮れ骑じ浸る 



文.写真/堀巧一 



▲まさに茜色といえるマジックアワー。 



マジックアワー 

「マジック アワ ー」 と呼ばれる時 
間帯がある。-—^978年にテレン 
ス.マリック 監督が『天国の 日々』 
という作品でこだわった極めて特殊 
な時間帯で、太陽が沈んでから暗く 
なるまでの W 分程の美しい光に満ち 
た時間の こと だ。 

撮影 監督だったネストール.アル 
メンドロスはこの作品でアヵデミー 
撮影 監督賞を受賞したが、どこから 
光が来ているのかわからない特異な 
タイプの光とをを、当時の低感度な 
フイルムに巧みなテクニックで捉え 
ている。 

逗子葉山地域は、西に相模湾があ 
るので美しい夕陽が望める±地だ。 
したがって海に沈む夕陽を楽しむ時 
間がマジックアワ^~となる。しかも 
空気が澄んでいる時期には富±山の 
シルエットがポイントになるとい、っ 
稀有なロケ^~ションでもある。 

一年中、四季の変化も伴って毎日 
違う情景になるマジックアワーが楽 
しめる海岸。その空間に浸ることが 
日常となつていることは、大変恵ま 
れた環境に生きているということを 
実感する瞬間である。 




▼鳥山石燕『今昔画図続百鬼』より『逢魔時』。 




▲夏の';毎の家でもハツピーアワーがある。 


日本の妖怪の基本形を作った浮世 
絵画家といわれる鳥山石燕の妖怪画 
集『画図百鬼夜行』の後編に相当す 
る『今昔画図続百鬼』の一枚目に 
『逢魔時』がある。塔のそびえる街 
並みの上空を怪しいものが過ぎてい 
く 図である。そこには、「黄昏をい 
ふ。百魅の生ずる時なり。世俗、小 
児を外にいだす事を禁む」とある。 
魅とは魅魅觸趣のことで、夕暮れ空 
の雲の ように 描かれている。 


ハッ。ヒー アワ ー 

「マジック」が「ハッピー」にな 
ると意味がガラリと変わって幸せな 
時間と なる。 一般的に「ハッピーア 
ワ^~」とはバ^~やパブ、レストラン 
でビ-—ル、ワイン、カクテルなどの 
アルコ^—ル飲料が割引になるサ^—ビ 
スタイムのことを指す。一般的には 
平日の夕方から店が混雑する前の時 
間帯である巧時から？5時頃の間に実 
施されることが多い。 

割引率は店によって異なるが、国 
や場所によっては料金が同じでも飲 
み物の量が倍増され るとか、 無料の 
つまみが提供される こと もある。 

また、同じような時間帯で酒を飲 
みながらつまみを楽しむというと、 
酒飲みの極致ともいえる「幕麦屋飲 
み」があるが、こちらはサービス価 
格ではなく、長居せず幕麦前でさら 
りと酒を嗜む//粋//の真髓を楽しむ 
ものと なる。 

ちなみに『ハッピーアワー』や 

『happy HOU 民』という言 

葉は楽曲やアルバムのタイトルにも 
多く、映画やラジオ番組もあるが、 
ややこしくなるためか店名としては 
見たことがない。 
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▼玉園『画本西遊記百鬼夜行ノ図』。孫悟空と日本の巧怪たちの対時の様子が描かれている。 ▼葛飾化斎『百物語こはだ小平こ』。 




▲巧鍋晓斎（かわなべきようさい）による肉筆画。『百鬼夜行絵巻』に登場している巧怪たちを題材としている。 


逢魔時、または大禍時ともいうの 
は、いわゆる黄昏時のことで、現在 
の夕暮れ時の こと だ。「たそがれ」 
は、江戸時代になるまでは「たそか 
れ」といい、夕暮れの人の顔の識別 
がつかない暗さになると「そこにい 
るのは誰ですか」「誰そ彼(誰です 
かあなたは)」 とたず ねる頃合いと 
いう意味だそうだ。 

古神道においては「神奈備」とい 
、っ「神が鎮座する」山や森があり、 
これらが「磐座」や「神離」などと 
呼ばれる鎮守の森や神木のような神 
域の総称となっていった。神奈備は 
アニミズムであると共に、「現世」 
と「常世」の端境と考えられ、魔や 
禍が簡単に往来できない結界とし 
て、注連縄や禍が設けられている。 

これらに共通するのは「場の様 
相」が転移する空間や時間をあらわ 
していることで、逢魔時は昼と夜と 
いう様相が移り変わる端境の時刻で 
あるということだ。 

つまり、数多くの「百鬼夜行」に 
関わる説話や絵巻にもあるように、 
何やら妖怪や得体のしれないものに 
出会いそうな時間であり、柳田國男 
も「化け物にザする警戒の意を含ん 
でいたように思う」としている時間 
ip なのである。 
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▲不定時法の刻。 


▼曰が暮れて闇が迫ってくる時間帯。 ▼ 「江戸之刻」という懐中時計は不定時法の刻を読み取れる。 



不定時巧の刻 

その昔、日本では十二時辰を用い 
て一日の時刻というものをとらえて 
いた。これは十一一辰刻とも呼ばれ、 
一日を十二支の呼び名で八刀け、一刻 
がおよそ一一時間ずつとなつていた。 


//およそ//といぅのは室町時代から 
江戸時代は不定時法が主流だったた 
め、日の出が卯の正刻、日没が酉の 
正刻となり、夏と冬では昼と夜の長 
さが変動したためだ。つまり、//暮 
れ六つ//と呼ばれる酉の刻あたりが 
「逢魔時」となり、戌の刻あたりが 
「黄昏」と呼ばれる頃といえる。 


定時法の現代だと夏至あたりの日 
の入りが23時頃で、冬至前には：5時 
半頃となる。 これ だと季節によって 
同じ22時でも明るかったり暗かった 
りする。したがって、 このような 日 
没などに起因する言葉は、不定時法 
の感覚の方がしっくりくる。 

葉山町では現在夕方のチャィムと 
して^時に『葉山町歌』が流れる。 
な前の『浜辺の歌』だった頃は、夏 
場の4月から W 月は23時に流れた。 
つまり、時報としてではなく、夕方 
の気分として夏時間を採用して流し 
ていたと思う。(入れ替え時に『ホ 
い川のを間』が流れた時期もある) 

不定時法でいう「夕方」または 
「夕暮れ」という時間帯は様々な呼 
び名があるが、明るく活動的な昼か 
ら徐々に暗くなって完全に暗い夜と 
なるまでの境界となる時間帯のこと 
だ。活動可能な明るさから闇が不安 
をかきたてる恐ろしい夜の到来とな 
る。鳥は巣に帰り、コゥモリが飛 
び、ヒグラシが鳴き止み、コオロギ 
が鳴き出す。艦魅觸瓶がうろつきだ 
してもおかしくはないはずだ。 

しかし、現代では夜になっても灯 
火が絶えずに明るく、都会は不夜城 
のよ、っだ。たまには暗い夜を思いだ 
すようにしたいものだ。 
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▼逗子'海岸花火大会の様子。 


『夕顔棚納涼図屏風』の全体< 



▲久隅守景『夕顔棚納涼図屏風』馆 P 分）。 




ところで、最近の夏の暑さは尋常 
ではない。この号が発行されて町に 
並ぶのは「秋」ではあるが、まだま 
だ残暑も厳しい日があるだろう。日 
中の暑さも和らいできた夕暮れ時に 
戸外で涼をとる夕涼みは、環境にも 
優しい日本の風物詩でもある。 

上の絵は久隅守景の代表作である 
『夕顔棚納涼図』という屏風絵で、 
『紙本淡彩納涼図』という指定名で 
国宝に指定されている。全体図は右 
下のように余白の多いすつきりとし 
た構図で、おぼろな月光の下、夕顔 
棚で暮れゆく風情に浸りながら、涼 
をと る家族が淡墨で描かれている。 

住を事情は昔と違うだろうが、現 
代でも屋形船やビアガーデンは夕涼 
みを兼ねた飲み会では あるし、 なか 
なか見かけなくなったが、戸外で縁 
台将棋をしたり、団扇を片手にビ^— 
ルを飲んだりもしたものだ。 

また、秋の夜空にあがる花火を浴 
衣で鑑賞するのもいいものだ。今年 
は逗子海岸花火大会が9月斯日に開 
催される。これは絶好の夕涼みイべ 
ントとなるであろうから天候が穏や 
かになることを期侍する。 


夕涼み 
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▲ 『ヨコハマ買い出し紀行』第1巻表紙。（アフタヌーンコミックス） 
【 Information 】 

『ヨコハマ買い出し紀行』芦奈巧ひとし 

『月干リアフタヌーン』（講談社）において1994年から2006年まで連載。 
単行本全14巻、新装版全10巻。 

ラジオドラマも放送され、二度 OVA 版が制作されている。 

▼第2巻裏表紙にある風景。頂上が欠けた富±山と江の島を望む。 



▼登場人物の「おじさん」がいるような朽ちたガソリンスタンド。 



夕風の時代 

「お祭りのょぅだった世の中がゆっ 
くりと おちついてきたあの ころ。 

のちに夕風の時代と呼ばれるてろ 
てろの時間、ご案内。夜の前に、 
あったかいコンクリートにすわって」 
と作者である芦奈野ひとしが『ョコ 
ハマ買い出し紀行』第一巻のヵバー 
袖部八刀で書いている。 

この作品は近未来の一一一浦半島を舞 
台に、穏やかで独特な//てろてろ// 
とした時間を描いた漫画。何らかの 


原因で地球温暖化が進み、海面上昇 
のため産業が衰退して人口も激減、 
人類の文明社会が徐々に滅びに向 
かってい ると いぅ世界が設定だ。 

しかし、その世界に悲壮感はなく 
むしろ平穏に満ちた日々がまつたり 
と描かれている。主人公は「初瀬野 
アルファ」といぅ 名の、見た目 ほと 
んど人間で感情も持ち合わせた口 
ボット。西の师で営む喫茶店で行方 
のわからなくなった才^~ナ^~の帰り 
を何年も待ち続けている。彼女を中 
、心に滅びゆく時代を緩やかに生きる 
人々の暮らしが 巧と もいい感じ。 


「逢魔時」も「黄昏時」も超越し 
た「夕風時」という時代ともいえる 
わけだが、この不思議な世界の感覚 
はとても 印象に残る魅力に溢れてい 
て、哲学も感じとれる。いわゆる 
「終末もの」というジャンルだが、 
この//てろてろの時間 / S の ファンは 
多い。現実の世界に疲弊した、心が 
ゆったりした夕風のような世界に浸 
ることで癒されるのか もしれ ない。 

正体不明の存在も多く登場する 
が、作品の中で真相が明かされるこ 
ともなく、そのまま自由な解釈にま 
かせて溶け込んでいるのも不思議。 
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▼徐々に暮れていく空に見入る人たち。 ▼昼の熱がこもるコンクリートの堤防は夕陽に絶好の場所。 



ザ 



▲化の大崩（長者ケ崎)からの夕陽。中央には雲中の富±山。『ヨコハマ買い出し紀行』に登場する巨大飛行機「夕ーポン」かと思わせる機影も。 


夕暮れの気分 

「夕暮れ時」というテーマで書き 
進んできたが、やはり「朝活」のよ 
、っなポジテイブな行動を取り上げる 
ことができなかった。やはり、陽が 
暮れればゆったりとした休息モード 
になっていくのが人間の本能ではな 
いだろうか。現代の社会は自然のサ 
イク ルから外れて少し慌ただしいよ 
、っな気がするのはどうしてだろう。 
人類の進化と共に文明はものすごい 
勢いで発展してきた。また同時に何 
度も靜いや失敗を繰り返してきた。 
しかしそれにも懲りずに相変わらず 
あちらこちらで様々な理由をこじつ 
けて争いが続いている。魁魅觸觸は 
逢魔時だけでなく、今や日中堂々と 
世界中に姿を現しているのかもしれ 
ない。 

「ョコハマ買い出し紀行」が、心地 
よく 感じるのは、同じ終末だとして 
も、ゾンビが闢歩したり暴力と略奪 
が蔓延するよりはマシな、ブライア 
ン.オールデイスが唱えた「、心地よ 
い破滅」のような癒しがあるからか 
もしれない。 

それに沈んだ陽はまた昇るだろ、っ 
からね。 
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豆腐を沸騰ギリギリで煮る。 りにする。 



み、生姜と豆板誓を加える。で、石突も細かく輪切りに。 



を 椎茸、豆腐と茹で汁、水溶 ③ 豚肉に生姜、にんにく、 
き片栗粉、花械、ネギを加える。 P ホ暗と醬油を加えて混ぜる。 

① 豚バラ肉の塊を粗くみじん切りにする。シェフ流にこだわらなければ、ひき肉を買ってきても 0K。 

(2) ネギ、生姜、にんにくを細かいみじん切りにする。 

(3) 椎茸は石突を取って、7〜8ミリの大きめにスライスし、石突は細かな輪切りに。 

④ ボールに、豚肉、みじん切りにした生姜の半量、にんにく、輪切りにした椎茸の石突を入れ、巧 
口曽と誓油を隠し味に加えて、よく手でこねて混ぜ合わせる。 【 A 】 

(5) 鍋に 300CC くらいの水、塩と酒を加えて义にかけ、沸騰したら誓油を加え、大きめなサイの目に切った豆 
腐を入れる。沸騰させずに豆腐がゆらゆらと踊る感じで3〜5分くらい煮て下 P 未をつけ、そのままをます。 

(6) 粒のままの花椒を鍋でカラ炒りして香りを立たせ、フードプロセッサーで粉状にしておく。 

(7) 鍋にゴマ油をひき、ボールの 【 A 】 をほぐしながら入れ、鍋肌に押し付けてしっかり焼き目がつくまで焼き込み、 
みじん切りにした残りの生姜と豆板誓を加え、肉と混ぜしっかり焼く。塩をふってしんなりさせた椎昔を加え、 
豆腐の茹で汁を1カップくらい加える。 

(8) 煮たってきたら、下 P 未をつけた豆腐を投入し、水溶き片栗粉、粉状にした花椒、ネギを加える。 

④ ひと煮立ちしたら出来上がり。器に盛って、好みでパクチーを散らす。 

※花椒は、山椒やヒマラヤンぺッパーなどをブレンドしても面白い。 

※生姜やにんにくなどの量は、カレーのスパイスをつくる要領で、自由に加減して構わない。 


recipe47 
巧婆豆腐 

おからあがった魚介や畑でとれたばかりの 
野菜など、旬のとびきり新鮮な食がが手に 
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地 i ま 
に暮らしているのなら、それらのおいしさを 
弓 I き出す料 i 里を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち 
りばめられたレシピを紹介します。どれも食 
ベて元気になれる料理です。 

レシピ指南/鎌倉•稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー 
ル ドノー ト man 」 竹内満シェフ (お 1.0467 -24-6002) 

写真.取材/堀ホー.菅原恵利子 


絹互腐： 2 T 
豚バラ肉： 20 Og 
椎昔： 4枚 

ネギ：1/2本（みじん切り） 

生姜：1片（みじん切り） 

にんにく ：1片（みじん切り） 

口未憎：適量 
誓油：適量 
酒：15〜 30CC 
塩：適量 
ゴマ油：適量 
豆板誓：適量 
花椒：大さじ3〜5 

水溶き片栗粉：水100 cc/ 片栗粉大さじ1 
パクチー：適量 

※花椒の瘦れ感とは別に、辛い味がお好みな 
ら、ラー油や唐辛子、胡椒などを適宜加え 

てもよい。 

※パクチーの代わりに葉にんにく、ニラ、蒜苗 
などを散らしてもよし、0 



つくりかた 


湘南 

レシピ 


材料4人分 


はやっぱり食欲の秋。舌が 
ビリビリ捶れる感じの麻婆 
豆腐を白飯と-緒にガッツリ食べ 
て、夏の疲れを吹き飛ばそス 
シェフ流の麻婆豆腐は、肉の旨 
巧をちやんと保つて香辛料を利か 
せた大人の味。ポイントは、豚バ 
ラ肉の塊を手切りで粗いみじん切 
りにして、熱を加える段階では、 


肉を鍋肌でしつかり焼き目がつく 
まで表面を焼き、肉の旨巧を閉じ 
こめること。もちろん肉屋でひき 
肉を真つてきてもいいが、このひ 
と手間がシ I フ流の巧に近づける 
n ツ。 

そして、もう ひとつのポ イン 
卜が舌が癌れる中国の香辛料 
「花椒」をたっぷり使うこと。 


日本の山椒の実と同じミカン科サ 
ン シヨ ウ属の植物だが、種は異な 
り風味も違う。使うのは果皮で、 
ビリビリ癌れる味覚が特徴の四川 
料理にはかかせないスパイス。 

今では探せば普通の食が店でも 
手に乂るので、^4^的な自分好み 
の麻婆豆腐をつくってビリビリ感 
を楽しんでみよう。 


















大学病院の博 ± がオススメする"女性専門誠る院’ 

片瀬が巧院 

神奈 j 11県藤が市片瀬1 -6-36 
0466(21)9881 

完全予約制•不定休 
江ノ電「柳小路」より徒歩7分 

http://www.katase-shinkyuin.com 



幽 


AD 


ツボコ ーナー く秋には"列缺"がお勧め> 

★ツボの探し方 

列缺:手の平を上に向ける。手首のシワの上に指2本並べ葛 r 
その位置にある骨の際のくぼみが列缺。 

A ミま意 

★強く押しすぎない。 

★指の「はら」で押さえる。 

★1 か所を5秒くらい押す。それを2〜3回繰り返す。 

★飲食飲酒前後、入ミ谷前後は避けて\ゆっくりと時間が取れる時が 
お勧めです。 

が詳しくは当院 H P 、 「季節の過ごし方」のバナー参照 


季節0逸ごし方 

.ペお 頼誠を院便り VOL 19 


がな巧 



白い〇が列缺の位置 


/ jp 緊張性頭痛 

頭痛は重篤な病気のサインで 
もありますが、原因となる病気 
が無くても、頭痛は起こります。 
代表的なのが「緊張性頭痛」と 
「片頭痛」です。 

緊張性頭痛は、頸や肩周辺の 
筋肉の緊張が原因なので、継続 
的なセルフケアが症状の緩和に 
役立ちます。 

緊張性頭痛に対して、東洋医 
学的なアプ □1 チち法は、誠や 
おろで、①硬くなつた筋肉を柔 
らかくする③血液の流れをよく 
して筋肉に栄養を与える⑤自律 
巧経のバランスを整える@、^^身 
の緊張を和らげることです。 

では、自分でできることは何 
でしよラ？ 

0同じ姿勢を長く続けない 
0ストレッチングや体操で肩や 

肩甲骨周辺の筋肉を動かす 
0頸や肩の筋肉を温める 
0スマホやパソ n ンは、時間を決 

めて、休憩しながら使う 
0おをやツボの刺激で筋肉を刺 

激する。 

いずれも簡単な事ですが、長 
く続けることで楽になります。 


秋のセルフケア 

9 月は台風の季節です。頭痛 
持ちのちの中には、台風が来る前 
に頭が痛くなるという方もいま 
す。台風は低気圧なので、気圧の 
変化が頭痛に影響するためです。 
また、自律神経のバランスも崩れ 
るため、頭痛が起こりやすいとも 
言われています。 

その様な傾向があるちは、極 
吸法で体調を整える事をお勧め 
します。 

鼻から2秒で吸って、□から 
4秒で吐く極吸を、 W 回を目安 
に試してみてくだごい。 

/|^列缺で頭痛の予防 

列缺は、手首の近くにあるツ 
ボです。おをや指で刺激をして 
<ださい。また、お米やゴマなど 
をテ—プで貼り付けて、その上 
か5刺激するち法もお勧めで 
す。 

また、列缺は咳など呼吸器系 
の不調のツボでもあります。 
秋は空気が乾燥しやすいため、 
乾燥が苦手な呼吸器にわ不調が 
現れやすい季節です。長引く咳 
がある時にも、列缺の刺激をし 
てください。 

(写真•文片瀬誠を院) 
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2 019 年 4 月、英会話•英語専門 
塾「学びのアクシス」が、逗モ銀座 
通りにオープンし、幼児からシニア 
まで幅広い年代の方が通っている。 

横淚上永谷、藤がに続き 3 スク I ル 
目の開校となる這モスクールは、巧 
るいを調の受付とガラス張りで開放 
感のある教室が印象的。 

中からは、外国人講師の明るくテン 
ポの良い声で運ぶレツスンの様子と、 
生徒たちが元気に英語で答え、とき 
に笑い声も聞こえてくる。このスク 
I ルの外国人講師は皆、生徒指導の 
ノウハウを持つだけでなく、どぅし 
たら子どもたちがオープンに英語を 
話し、英語のまま聞ける力がつくか 
「成果」を意識してレツスンに臨む。 
カリキュラムや方針を理解しながら 
目の前の生徒の理解度や性格にも配 
慮しながら、実に巧みに、クラスの 
ムードを作り、英語学習空間を作り 
あげるのだ。中高生クラスでは、今 
ホめられている「英語を英語のまま 
捉え、英語で考え、英語で自分の意 
見を表現する」ことを中、5に、会話 
トレ I ニングを行ぅ様子が見られる。 
2 〇 2 〇年度教育改革の目玉である 
英語教育改革を踏まえ、2 〇16年 
から既にカリキュラムとレツスンの 
改革を行い、綿密な計画のもと、実 
践力を身につけさせることに拘つて 
きた。スタッフ•講師ともに、成果 
に対する責務をもち、ミ I テイング 
と研修を密に行つている。 
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英会話だけではなく、 t 臺 S 専門塾と 
して、音や TOEIC.TOEFL 
などの資格対策でも実績をあげる。 

ル 学生で英検 3 級、中学生で 2 級取 
得といつた生徒を毎年複数輩出する。 
忙しい学生•成人の方に対応したク 
ラスもあり、英会話•資格 コ I スと 
もにレベルや目的に応じた複数クラ 
スが用意されているので、ぜひ一度、 
体験レツスンに訪れたい。 

幼児から大人まで幅広く対応できる 
地域に根ざした英語コミュニティ。 
まずは、無料体験レツスンで、自分 
に合ぅコースを試してみよぅ。 

英会話•英語専門塾学びのアクシス 
【電話香号】046187313759 

【所在地】逗子市逗子？ 7-4 清水屋ビル 1F 
【アクセス】 JR 逗子駅徒歩 3 分、京急逗子線 
新逗子駅徒歩 5 分銀座通り沿い 
【受付時国火〜±巧. .g 〜2 :8 
【 U R L 】 www.axis-english jp 

















SHONAN SHOP LIST 


湘巧スクール 

面 045-893-7900( 代) 团葉山 町堀内899镇山极栄区飯島町1398(横斜交） 

因 京急バス「這12施岸回り）葉山(一色）ゆ到乗ま元町バス停または森戸あ岸バス 
停下車徒歩2分 E3 日曜•祝日 图 18:00〜22:00 四 http://shosuku.web.fc2.com/ 

拜目南スク ー J レは生徒ファースト 
の個別指導の塾です。生徒 
の「わかった」に少しでも手 
助けになる。生徒が自発的に 
塾に行きたくなる。そんな塾を 
目指しています。今年も生徒 
全員が第一志望校合格です！ 


钢蕾スクー.ル 


パソコンじゅく新逼子教室 

1046-873-3717 团逗子 巿逗子 3-1-26 近藤ビル2 F 
国 京急新逗子駅北口 HAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。 

E 3 日曜日 图 10:〇〇〜21:00 M www . pczushi.com 

巧替わりテーマの「2コイン 
ショートレッスン J 詳細は 
お気軽にお問い合わせください。 


お陰様で開業から18年。 IT 機器の単 
なる機能•操作説明だけではなく、活 
用面に応じた最良の方法をご案内し 
ます。ゆったりした座席で少人数制 
(最大6名)。1回120分のレッスンで、 
ベテラン講師が T 寧にご指獻ますので 
じっくり学べます。スマホや i Pad のカリ 



「マガジンを見た」で入会を¥3240 一¥1620伴觀 


キユラムもあり、個人レッスンも承ります。 ぉ気哲にぉ問合せ下さし、。 


■n 

BPh 

週替わりの生巧がをる教室 

嗚こ拉 G 證 

^も 



曰な r ■な9た Bohc / 
(力* レー ジパンド] 

。7柯？ 


紹介動画をご覧ください。 


ジャック英会話 

13046-871-5896 歷逗モ巿逗モ 2-6-31 文章堂ビル 3 F ( JR 逗モ駅 
目の前、魚佐次さんの上）[□日曜日(不定休あり） 图 月曜日〜金曜日 
10:00〜21:〇〇 ±曜日9:00〜17:00 皿3 http :// www . jackenglish.jp 

小さなスクールだからこそ 
お子様から大人までひとり 
ひとりにあったレッスンが 
可能です。 

\\初回レソスン無料サービス中// 

是非お問合せください。 


^ — さ V 

が 




お料体験実施中！ぜひお問い合わせ下さい。 


も njnQeachFW 巧夕 

ゾ V >1クタタタスか夕 




2019年 
1な13日 ㈱ 

発行チ定!！ 


i 学研教室葉山堀巧教室(幼児週口ース) 

H 回 090-6566-5059 趣 葉山町堀内 673-2 木下会館 2 F 
圓因/ くス停風早橋よりすぐ 貸 水曜日17:00〜 

旣 M https :// www .8891 00 .com 

「お勉強たのしい！」ワクワ 
クした気持ちで学習できる 
I 幼児期は、学びのスタート！ 

もじ、かず、ちえの学習で、 

楽しく勉強しながら小学校 
への入学準備をばっちり仕 
上げます。 

ぜひ一度、教室までお気軽に 
お越しください。無料体験の 
参加もお待ちしています。 


はじめての塾は学研教室にお任せください。 


I 葉山セーリングカレッジ • シーカヤッククラブ 

046-877-5399 厨 葉山町堀内 939-1 3 因 JR 逗子駅バスタ-ミナル3番乗場、 
I' 海岸回り「葉山」巧きバス、「元町」下車。徒歩4み。 应义 曜日 图 9:00〜18:00 
M http://sailco.corTV (葉山セ-リングカレッジ） http://seakayakschool.com/ 

I 葉山セーリングカレッジ- 
シーカヤッククラブは 
I 森戸海岸すぐ前で、ヨット、 

シー カヤ ックの スクールと 
クラブを運営しています。 

I 巧めての方ももちろん大歓迎 
です。詳しくは WEB で！ 


カヤックの爽快感は格別です！ 



が巧を具ウ-ルを 
苗貝をまや！ 


^ を徒篇嚴中； 
が04日 - S の-巧00 [就) 


湘南スク ー J レ 

黄山が 


SCHOOL 

Dance 

sports 

Cooking 

Language 


個別指導学習塾 


































SOUND THERAPY SALON SHIZUKU 

13090-7217-1583 团逗子 巿小坪 5-14-2 コーポ渚 2 C 
因 鎌倉駅バス4 0系統飯島下車徒歩1分 因 完全予約制（不 
定か） 图 10:00〜20:00 画 shanti @shanti - net . info 

が木座才ーシャンビューの 
プライベート•サロン。 

音を使ったヒーリング。 

428 Hz チャイムを体に乗せ 
てチャクラをチューニング。 

ム、と体をゼロにリセット。 

自律神経を整え、不を軽減、 

を眠効果など。男女 0 K 

I モニター価格： 

ベーシック30分¥5000 
I カウンセリング60分¥10,000 




ネイル&リラクゼーシヨンサロン Bella Vita 

曲 046-890-6639 团逗子 巿逗子5 T 目 3-30 ハウス逗子あ岸201号 wjR 逗子駅東□•京 
急新逗子駅南□から徒歩4分/ま急バス池田通りバス停•這子郵便局バス停徒歩1 分团不 
I を 休图 10:00〜20:00(完全予約制） 励 ttp :// bellavi ね. jp / (クーポンをご用意しています!） 

貴女の 

卜ータルビユーティを 
サポートいたします！ 

『Bel I a V i t a 』では 
貴ホの生活に寄り添い、美しく輝 
く毎日を過ごしてほしいという想 
いでネイルやリンパマッサージ 
WAX 脱毛などのメニューをご提 
供しています！爪を削らない優し 
いジエル-疲れやむくみの解消は 

I セキュリティ完備の新築マンションでをムの個室サロン户 当サロンのくつろぎの空間で！！ 



禮國 


^ WAX 


ぶ 


肌の負担が少か、括 F 半帆国産 WAX の匠道耳つぼジュエルセラビーの施術もできます 




I 


美容カイロのおうち 

13046-874-4130 团逗子 巿池子 3-8 ま逗子ハイツ 
因 京急神武寺駅徒歩10分 JR ま逗子駅徒歩8分 
E 3 不定か 图 10:00〜20:〇〇 (完全予約制） 

原因の追求と戻りにくい身 
体作りのアドバイスを大切 
に施術活動をしています。 

ご自身、ご家族の為の健康 
教室、美容カイロ教室を開 
催しています。 HP で詳細 
をご覧ください！出張も可 


ZItf 




|Y，S BODY FACTORY 

巧 090-4186-2020 团葉山 町堀内 744-7 ラポール葉山2 F 
因 京急バス「風早橋」下車徒歩2分 （ P 3 台を） 团±曜 
图 7:00〜19:00 皿 http :// ysbodyfactory.com 

【 Amazon でも健康は買えない】 

人生は100年時代に突入 
I 重 I ん 

♦腰痛にならないカラダの 
使い方 

♦人間ドッグの C 判定を 
A 判定に変える方法 
♦ケ ーキを 食べてもリバウ 
ンドしない食事法 
まだ遅くはありません。 

100年持つ体づくり、一緒 

にはじめてみません力'? < ダイエットは楽しんでやるもんだ！ > 



fftricca 

B 13046-887-015 

一 田口 ht 17^ち/ぐマ_1 




Balcony Hayama 

17-0158 团葉山 町堀内 50-2 葉山マ J ーナ 2F 駐車場完備 因 JR 逗子 
駅ぶ谅急バスー色;巧「葉山マリ-ナ前」下車 E3 义曜日 图 月曜日9:00〜18:30 
水〜± 9:00〜19:00、日祝9:00〜1泣00 画 http://www.tricca-m2b.com/ 

新鮮でヘルシーな飾らない 
スタイルが得意な tricca ☆ 

江ノ島や富±山が広がるサ 
ロンで、指先のキレイやリラ 
クゼーシヨンメニューで 癒 
きれに… 

ヘアーとジェルネイルとの 
同時施郁 f 、 アイラッシュなど 
卜ータルで皆様のキレイを 
サポート致します；> 

大人世代からお子様まで、お気軽にお越し下さしせせ!！ 


ホいハイビスカス in 葉山 Salon 旧忙 （アイリー) 

巧 080 -1106-5558 团葉山 町一色(パークド四季内） 因 電車の 
方は這子駅まで送迎あり。駐車場あり。 E 3 無定か(完全予約制） 
图 10:00〜18:00(要相談） 画 iho 08185558@ gmail.com 

ハワイのマナヒーリングと 
アロマリンパマッサージで 
相乗効果。をえ症の方、リ 
フレッシュしたい方、大歓 
迎です。アロマの香りに癒 
されながら、ムと身体にア 
プローチしていきます。 



アイリー \ 

IR/E 

I f 'Iroma け lera わ U 
\ tJh/oft/ 



<完全予約制 > 女性ま用隠れ家サロン 


おひつじ座 ★ 


読書をすると運気 up しそう。 



たまにはマッサ—ジで疲れた体をリラックス。 
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Sidewinder 

回 046-884-9887 励 這子巿逗子 7 了目 1-57 カイナルズシ203 
因 JR 逗子駅より徒歩5分、京急新逗子駅より徒歩4分 应 月曜日 
图 13:00〜20:00 M http :// sidewinder . blue / 

モダンジャズをメインとし 
た ヴォーカル、 フユー ジヨ 
ン、ロック...の名盤を 
美口未しい コーヒーと 本格的 
オーディオでお楽しみくだ 
さし、。 CD . LP の持込みも 
OK です。 



Wine & Food Spirit 

130467-23-0880 励 鎌倉巿御成町 5-34 KIBIYA 2 F 芭離倉 駅 
西口徒歩5分 应 毎週月义水曜日 图 18:30〜22:30 (21 :30 
L .0) 皿 https :// www . facebook . com / WineFoodSpirit / 

湘南ワインセラーセレクト 
I のワインをお気軽にお飲み 
いただけるワインバーです。 

I 錐倉で人気の K 旧 IYA さん 
I の天然酵母パンをはじめ、 

ワインに合うおつまみや 
I 料理をご用意しております。 


迫力ある大型スピーカーを設置した店内 


牌 

W 山け f 田 D 

$VlrlJ 



KIBIYA ベーカリ _2 F にございます。 


I GOOD TABLE 鎌倉 

つ Q ぶ7つ n 鬧 错合ホ A 


030467-39-6730 团 鎌倉巿小町 2-14-7 かまくら春秋スクてァ1階 
區錐倉 駅ま□より徒歩5分 团义 、水曜日 图 11:00〜 19:00( 店内、 
テイクアウト共に1 8:30 LO ) 四 http :// fb . me/goodtablekamakura 

チキンバーガーや自家製ス 
イーツがおすすめのカフェ 
這子のヨロッコを始め厳選 
された国内クラフトビール 
やお酒、本格エスプレッソ 
マシンで 抽出した コーヒー 
などお好きな組み合わせで 
バ•が…。,'*, 


GOODTABLE 


i m lili.-MW I " Mli.WP M" 



一面ガラス張りで日月るくゆったりとした店内 


アロマガーデン 

13090-1 047-6991 团逗子 巿义木 8-9-29 
因 ハイランドバス停より徒歩1分 [□不定 か（完全予約制） 
图 9時〜20時（要相談 ） M aromagarden - zushi.com 

アロマとクレイのセルフケ 
ァ講座を始めます。 

日常のちょっとしたトラブ 
I ルをアロマとクレイでお手 
当します。自然のやさしい 
アロマの香の違いをわかり 
やすくご紹介します。 

ア ロマ でん、も体も元気に。 

ぜひ一度アロマガーデンに 
遊びにいらしてください。 


メディカルアロマとクレイで楽しく元気に！ 



Sunny Side Kitchen 

13046-874-5495 函葉山 町木古庭 236-4 国 横お横須賀道路 
横須賀 I . C すぐ の 月曜日 图 11:30〜14:00:17:00〜21:00 
I 晒 sunnysidekitchen - hayama . staeinfo.jp 

葉山町木古庭にオープン。 

バーガーやステー キを 
カジュアルに楽しめる 
アメリカンレストランです。 

ご家族やごを人と、 

ときには1人でのんびりと。 

I くつろぎの時間をお過ごしがさし、。 
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I COFFEE HUS 

画 葉山町一色1 723-1 国 京急バス「葉山大道」下車徒歩1分、 
京急ストアの向かい 巧 不定か 图 10:00〜17:00 
四 http : www . coffee - hus.conn 

スペシヤリ テイーコーヒ ー 
豆取扱店。作家さんの小物 
やグルテンフリー商品など 
を集めたほっと一息できる 
葉山のこじんまりしたスタ 
ンド。是非一度足を運んで 
みて下さい。 


mmm 



おせっかい食堂 FKAI NA 〜ミち菜」 

13046-874-7877 画 葉山町堀内1 003-7 
因 バス停「森戸海岸」「森戸神社」徒歩1分 E 3 火曜日 
图 11:〇〇〜22:00潮食7:00〜10:00±日祝&夏季は毎日） 

『玄米つやみがき』と『ロホ 
惶汁』を基本に、地魚•地 
野まにこだわり、カラダに 
優しいごはんを真ん、こめて 
作っています。海塩でもみ 
込み、米粉で揚げた唐揚げ 
『葉山チキン』が人気！！ 


店内は落ち着いた雰囲気 




画 



曰替 UKAINA を食 




かじ座 辛 


ぃワ—スポット巡りをすると運気 up 。 


9 


ふたご座 ★★ 


I 人旅をしてみてはいかがで しよぅ？ I 















































ENISHI Japanese Restaurant 

13046-871 -5382 画逗子 巿逗子 1-2-7 因 J R 逗子駅徒歩 
1 分 E 3 なし 图 平日17:00〜24:00 ±日.祝日.祝前日 

17:00〜26:00 

I 古民家を改装した店内 
旨い肴と酒、ご家族、友人 
I 大切な人との楽しい時間を 
お過ごしくださし、。 

夜¥2,500〜 

お造り盛り合わせ¥1980〜 

牛すじの煮込み¥780〜 

綿のカマ焼き¥980〜 

I 生ハムとアボガドのサラダ 
¥880〜 


▲お造り五種盛合せ¥2夕80 



Breeze lerrace Shonan 

13046-874-6722 趣横須 賀巿湘南国際村1 -1-6 
因 京急バス湘南国際村子安□徒歩4分 因 火水木 
图 10:00〜17:00 M breeze - terrace - shonan.conr 

湘南国際村にコーヒーと音 
楽の店をオープンしました。 

I 駐車場も10台分用意しま 
した。ム、地よい風、ム、地よ 
I い音、ム、地よい空間、そし 
て手作りの飲物と軽食を用 
意してお待ちしています。 


さわやかな風がテラスを吹きぬけます。 




旨巧干魚と熟成魚介化々木良太郎商店 

13046-854-9477 固 葉山町一色982 

区 県道27号線葉山甄局前交差点そば 

因 水曜日 图 11:〇〇〜19:00 M https :// sakana.ltd 

新鮮な旬の魚介を使い自家 
製の干物、イカの塩辛、地 
魚の酢;^などを作って販売 
しています。 

晩のおかずに T 度良いお魚は 
もちろん手±産や贈り物とし 
ての逸品も人気のお店です。 


けし h - け t 


@化*もをが P. んを 



井上商店 

巧 046-873-2573 团逗子 巿逗子 2-1-1 5 
因 JR 逗子駅水道道入ってすぐ 
I E 3 なし 图月 〜± 9:00〜19:30/0 10:00〜19:00 

栄光富±の名の下に、毎月 
原材料や作り方などを変え、 

趣の異なる味わいを届けて 
くれる富±酒造の年に一度 
のひやおろし 。無漏過のま 
ま瓶に詰められた生の原酒 
は、ひと夏を蔵で過ごすこ 
とで、熟成されています。 

時間が作った一品。数量限 
定。季節の商品です。 


相鉄口ーゼン葉山店さんの目の前です。 



栄光富±熟成蔵隠しひやおろし 


お山茶寮 

13046-845-6232 固 逗子巿桜山 3-6-22 因 京急バス「這子警察署前」下 
車徒歩3分 巧 無か※ディナー営業金、±曜日のみ (1 週間前までに要予約） 
图 9:00〜 21 :30 (1.0.20:30) 画 http :// sakurayama - saryo . jp / 


m 


健康でキレイである為には、 
栄養素を意識した食事が 
がま不可夕！ 

山本メディカルセンター 
山本真理子院長と、 

銀座サバティーニ出身の 
立石直也シてフが奏でる 
「健就「美容」「美味しさ」 

に拘った医食同源ダイニング 


邏麵 

美健！ 「コールドプレスジュース」 「フォアグラと旬果実のマヌカハ ニ ーサラダ」 



ミサキドーナツ葉山店 

I 03046-897-4922 固 葉山町堀内905 因 JR 這子.京急新 
這子駅よりバス「元町」徒歩1分ま用 P 有 の 年中無か 
I 图 10:00〜18:30吐日祝9:00 ~) E 3 http :// misakidonuts . com / 

毎日手作りのドーナツが約15 
I 種類並び、葉山店限定のドー 
ナツもご用意しております。 

店内ではドーナツに合うドリン 
クと一緒にお楽しみ頂けます。 

オリジナルトーいくックとあわせ 
てギフトとしてのご購入もオス 
スメです。 


Om 例がり州。。 



オリジナルトーい、’ックも販売しております。 


「特撰黒ま和牛ステーキ稱山椒のをり」普が!栗の兰重き「和栗のモンテビアンコ」 

13046-876-9666 画 葉山町堀内1 005-311 F 国 逗子駅ま口より 
京急バス葉山一色行き「森戸神社」下車すぐ。森戸神社参道内。 
应义曜 固 11:30〜17:00 ( L 0.) 四 http :// moritosabou.com 

豊富な種類の手作り点ん、と、 

選りすぐりの中国茶がたのし 
I める本格飲茶レストラン。 

ランチセット ¥1500 〜 

もご用意。ご家族やごを人 
と、 ぜひ お越しく ださし、。 


關 



開放感あるテラス麻よ、ペットご同伴利用も可能です 



たまには思い切り涙をながすのも良いかもしれません。 




しし座 ★★★. 


占いをして悩んでいる事を吐き出すと吉。 




























げんこつや焼肉食堂 

画 046-857-1 529 画 横須賀巿芦名 2-20-23 
因 J R 這子駅から京急バス長井斤き大楠芦名 
□下車徒歩2分 P 初 
面义 曜日、第3水曜日價諭こてご確認下さい) 
图昼 11:30-1 4:00夜17:00〜21:〇〇 
M http :// genkotuya 29. main . jp / 



2019年12月13日(金)発行チ風! 



ドドーンと焼肉；昧！ 


プフランツェン 

03046-873-9720 
I 回 逗子巿桜山 8-1-46 
3 這子駅より葉山方面に向かう田越橋沿い 
|巧 月曜日 

M http :// www . pflanzen.jp 


咖王非豆お煎販売ま門店 


お巧成 


13046-873-9255 圆逗 子？ 1 
因 京急神武寺駅より徒歩7^ 
"池子十 
因 木曜 
图 11 :C 


皇子巿池子 1-8-15 
'分 

r 池子+字路"バス停より1み。ま用 P 14 台 
;曜日 

:〇〇〜15:00 
16:30〜20:30 




巧みなもと 

030467-25-5126 函錐倉 巿坂ノ 下 33-6 
因江ノ 電長を駅下車徒歩15分 
ES3 なし 

国 


I 湘南の'あを眺めながら酱ボな時間をお楽しみ下さし、。 


錐倉パークホテル 1 F 


何よりも【人】 

私達に会いに 

是巧お越し下さい 

地元【錐倉】【=浦】から季節ご 
との野まや地魚。加えて日本全国、 
四季折々の食がを使用し伝統的 
な技法と新しいは術を織り交ぜて 
調埋する【相模の国懐石】 

そんなお料巧と気持ちのこもった 
おもてなしで笑顔と共にお帰り頂 
く事が和みなもとの信念です。 



相模の国会席【はなみずき】 



厳選した蟹を用いた会席もござし、ます。 


【特則 

マガジンを見た！又は 
ラジオを聴いた！で料理長澤 
身の一皿（非売品）をプレゼ 
ント！ ！ ！ 

その曰しか味わえない限定の 
—皿を是非お楽しみ下さい。 


ごま事のお席もご用意いたします。 



巧とめし由比ガ漠マルギユウ 

曲 0467-61-1929 函 鎌倉巿長る 2-16-15 サイトウビル102 密’ 江ノ電長る駅下車徒 
歩2分、 P をり E 3 义曜日 图 ランチは水祝: h 日のみ11:30〜14:30、17：30〜 21:30( LO .) 
M https :// www . facebook . com / 由比ヶ浜-丸牛 -347083968789986 / 

錐倉でランチといえば丸牛 
黒毛和牛の3品盛り合わせ 
キムチ、ナムル、ご飯、ス 
-プで¥1500 (税別） 

のランチセツトの巧とコス 
パはもう最局！ 

お肉好きなら一度きてみて 


ボリユーム満天のランチセット巧も最高！ 





葉山おふく（寿司店） 

盛 046ぶ 75-1204 函葉山 町堀内764ぶ を 葉山教会下、木下撤ホ下 
信号 应 水曜日、第3义曜日 醒の部 11:30〜14:00夜の部18:00 
〜22:00 (出前よ18:00で終了） 四 htlp :// www . hayama " fLkufuku.com 

昼、夜ともに地魚や旬の物を 
取り入れたコースもご用意 
しております。アラカルトでの 
お食事も可能です。 

リラックスした空間で、至福の 
ひとときをお過ごし下さい。 

出前も賜ります。 


f< 



莫山化屋牛肉巧 

巧 046-875-0024 画 葉山町堀内898 
因 バス停森戸海岸下車 □ 水曜日 图 9:30〜19:00 
四 http :// www . hayama - asahiya . conn / 

1901年創業(来、「地元の 
肉屋」としてみなさまに親 
しまれ、葉山コロッケや葉 
山牛を販売しています。 

ギフト用には、ご予算に応 
じて箱詰めが出来ます。 

ご自宅用には、ご希望の品 
を自由にお選び頂けます。 

I 全国配送しております 



B 湘南ワインセラー葉山店 

n 应 046-875-6891 圃葉山 町一色 943-1 アトリエハヤマ943 1 F 愛葉 山郵便局 
交差点を御用邸方面へ； MJ 200 m ほ洗った右側〜木 回^ 吐旧11:〇〇〜 
17:00 四 http :// www . rakuten . ne . jp / gold / shonan/ H shonan @ lily . ocn . ne.jp 

フランス、イタリアを中/レ 
にとことん P 未にこだわった 
I ワインを多数取り揃えてお 
ります。オーガニックや自 
然派ワインも充実。デイリー 
から特別なワインまで、 気 
軽にお選びいただけます。 




シャンハ°ンなど贈答用ワインも7をります。 



さそり座 ♦‘ 


温泉にいつてみると GOOD ! 


てんびん座 ★ 


動物と遊ぶと運気 up - 



巧を.お石•涅料巧 


































海が願〜鹿島成浩の成 I 力占い 


おひつじ座 読書をすると ^ 
運気 UP しそう。 

おうし座 たまにはマニ 
サージで疲れた体をリラ'; 
クス。 

ふたご座 一人旅をしてみ： 
てはいかがでしよう？ 

かじ座 パワースポット巡 ^ 
りをすると運気 UP 。 

しし座 占いをして恼んで： 
いる事を吐き出すと吉。 
おとめ座 たまには思い切^ 
り涙をながすのも良いかも < 
しれません。 


てんびん座 動物と遊ぶと： 
運気 UP ! 

さそり座 温まにいってみ： 
ると GOOD ! 

いて座 好きな食べ物をた： 
まには思い切り食べて運気： 
UP ! 

やぎ座 好きな音楽をきく： 
と良いですよ*1^ 

みずがめ座 生まれた場巧^ 
に出向くと吉。 

うお座 植物を育ててみて： 
はいかがでしよう？ 


占術研究家お島成';告 
猫を歴15年 

を愛、仕事、相性等々のご相談 
を中むに、現を月200件おの 
鑑ををしております。 

あと山に囲まれた逗子葉山湘南 
エリアからお届けする一を巧願~ 
鹿島成浩の成な占い、少しでも 
皆様のお役に立てれば幸いです。 



Healing Center 逞子 

因! 046-876-8449 圆逗子 巿逗子 1-2-8 プレイス吉ミ尺ビル 2 F 
因 JR 逗子駅徒歩2分 E 3 不定休 固 10:0日〜21:00 晒 https :// 
I www . healingcenterzushi.com 画 healingcenterzushi @ gmail.com 

当店一押しメニュー 
身体の中から光り輝く 
「 DNA アクテイべーシヨン」 

60分15,000円 
その他のメニューもあります。 

I 毎月開借逗子ヒーリングフエ 
スティバル」詳しくは HP へ 





好 


立 

i 
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COCO-HOUSE 葉山店 

因! 046-876-60 13 函葉山 町長柄1 583-1 7 HAYAMA ステー 
シ ヨン 内 因 ご来店の際は自家用車などでお越しください。 
因 水曜日 图 9 : 00〜19 : 00 四 http :// coco - h.com 

葉山•秋る•這子で不動産 
の購入をご検討されている 
町外*県外のお客様が数多 
くいらっしゃいます。不動 
産のご売ま P •賃貸、空家の 
相談は COCO - HOUSE 葉山 
店にお任せください。 


店舗は葉山ステーション • 鎌倉駅前にございます。 




CARROZZA -カロッツァ 

030468-97-5173 团 王浦巿南下浦町上宮田3196 
因 京急•兰浦海岸駅から徒歩5分 团 不定休 图 9:00〜19:00 
E 3 https :// rental . carrozza - japan . com / 

CARROZZA は興味掀なだ、 

巧をするのは難 U 、クルマを揃え、 

「一啟よ乗って見たかった」 

を実現させます。 

そ A / ょクル诗気賴:勝て、 

拜目南を楽しみませんか？ 


CARROZZA 



湘南や兰浦半島を才ープンカーで楽しもう！ 


Collection Market & COFFEE STAND 

巧 （逗子店) 0467-66-1279 (鎌倉小町通店) 0467-23-3434 团逗子 巿小巧 
4-2-8/ 錐倉巿小町 1-6-12 寿ビル1 F 应义曜 木曜庭子店のみ) 固 這子店11:〇〇 
〜19:00 / 錐倉 / J 、町通店10:00〜19:00 画 collectionmarket . wp @ gmail.com 

幅広い品揃えのアメリカン _ 

雑貨、厳選したインポート 
古着を扱っているセレクト 
ンヨップ〇 

お買い物をしながら本格的な 
コー ヒーや季節限定のドリンクも 
ロホわえるスペシャルな空間です。 

巧 


留 1 



小巧漁港入口から徒歩1分 


greeeen race 

130468-54-9957 面 葉山町堀内980葉山館1 F 
區葉 山元町交差点側 巧义 曜日 图 日曜日〜±曜日11:〇〇- 
19:00 画 greeeenface @ gmail.com 

熟成肉メインのカフェです。 

不動の人気が葉山バーガー 
そして ローストビーフプレ 
-卜！インスタ映えの店内外 
ム地良い空間を提供できる 
ようにん、掛けてお待ちして 
おります。 


是非、葉山に来た際にはお立ち寄りください。 



コスタルテ葉山 

I 03090-2171-6904 励 葉山町堀内 745-1 因 JR 這子駅よ 
り京急バスで10分、「風早橋」バス停より徒歩2分 
I E 3 なし 图 9:00〜 2 1 :〇〇 M https://costarte.conn/ 


あのボンジュールが街のコ 
ミュニテイスぺースに！ 
ライブ、個展、セミナー等 
I 使い方は自由な発想で OK 
平日の朝カフェ、月1回の 
マルシェも開催中。会場の 
見学はお気軽にお電話で！ 

ゴス,ん于 •山/， 

IcostAM 

-"口 wmvd か 【 fjm が- 



60名が集える『ラ-チャナホール』 




好きな食べ物をたまには思い切り食べて運気 U P . 































㈱ スズキヤ 


逗子駅前店 匹 046-871 -331 5 固 9:00〜23:00 
葉〇!店 回 046-877-531 1 图 が〇〇ぺ1:〇〇 

I 韻沼店 の 0466-33-2200 图 9:00〜22:00 


A 


I 韻—沼店神奈川県藤ボ巿本韻-沼 4-13-11 


ま逗子店 因! 046-871-0658 固 9:00〜21:〇〇 
西鎌倉店 面 0467-31-9090 固 9:00〜21:〇〇 
四 http :// suzukiya - inc.jp 

スズキヤは新鮮でまふ-ま全な 
食がの提案か6、おいしい食べ 
方を提案します！ 

♦より一層便利に使し、やすくなった、お 
得な電子マネー機能付き S クラブコジヵ 
力-降ご利用下さい。たまったポイント 
は日00ポイント毎にご利用で舞す。 

参電話一本で、お買し4勿ができる大変便 
利な「宅配サ-ビス」をご利用下さい。 
※詳細につきましては、最寄りの店舗ま 
でお問い合わせ下さい。 











地域の皆様が安心して暮らせる 

医療体制を目指して 
葉山ハートセンター看護部長 
長鳴亮子 


2017年6月より循環器疾患に 
加え、総合内科、救急を含めた医療提 
供をスタ—卜し3年目に入りました。 
高齡者施設の多い地域特性を踏まえ、 
内科系患ちさんの入院を積極的に 
受け入れていまず。 

そ U でわかってきた U とは、誤颇性 
肺炎等、感染症で入院してくる高齢の 
患ちさんの中に入退院を繰り返ず方 
が多い U とでず。 

再入院を減6ずために始めたこと 
は介護施設への訪問と勉強会でした。 
病気を未然に防ぐことげ出来れば、 
入所ちさんの健康維持に寄与ずるだ 
けでなく、集団感染の穿を摘み、介護 
施設の職員の業務負担軽減、さ6には 
医療保険財政にも貢献できまず。 

最初は、介護施設の職員の皆様がど 
のよラな反応を示されるのか不安も 
ありましたが、「正直どのよラに勉強 
会した6良いか分かりませんでした。 
病院の看護師さんに相談できるとは 
思っていなかったので、助かりまず」 
と言って頂きました。 

U ラして地域の介護施設と共に 
スタ—卜した感染対策。スタ—卜当時 
は冬場だった U とか6、インフルエン 
ザ対策をテ—マに介護施設の職員の 
皆さんと-緒に学習会を行いました。 


また、介護施設の職員の皆様を当院 
に招き講演会や事例検討会などち行い 
ました。 U れ6は現在も継続中で、今 
では参加施設数は五0施設を超えてい 
まず。勉強会が外にも施設内のラウン 
ド(施設内をまわってみること)をさ 
せて頂いていまず。施設での集団生活 
の中で入所ちさんの衛生面や安全面の 
管理と同時に、そ U で働く職員の健康 
管理についてもアドバイスをしまず。 

U れ6の活動により、翌年か6の 
感染症による受彭ち数は大幅に減少し 
ました。施設内の方々の真擎な取り 
組みの結果だと思いまず。 

施設のかた、介護されているかたに 
は受彭ずるべきか迷ったり、様子を 
見て時間を消費ずるのではなく、「禱蹈 
せず『看護相談窓口』へご連絡くださ 
い」とお伝えしていまず。地域密着型 
の病院であると感〇て頂けるよラ、 
今後ち様々な活動を続けていきたいと 
考えておりまず。今後ち葉山八—卜 
センタ—のご支援をよろしくお願いい 
たしまず。 


■ 

四 


植物を育ててみてはいかがでしょぅ？ 



生まれた場所に出向くとま。 


うお座 


みずがめ座 ★ 
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クラシックー級建築 ± 事お巧 



光と風，そして自然素材の経年変化を重視した木張りの家 
クラシックー級建築±事務所 

TEL : 0467-23-5078 
Tue - Sat . 9:00-18:00 
URL : www . clachic.casa 
Mail : info @ clachic.casa 



横漠トヨペット逼子店 

0046-871 -1311 团逗子 巿义木 1-1-3 因 JR 逗子駅徒歩 
10分 の 义曜、当社規定か業日 国 10:00〜19:00 
EB http :// www . yokohama - toyopet . co . jp / shop/zushi 

カフェスペース OPEN ! 

お散歩の途中に、お子様の 
送迎の合間に、お友達との 
おしゃべりに…どなたでも 
気軽に自由にご利用頂ける 
快適空間で、ほっと一息つ 
いていきませんか？ 


フリードリンク各種スープご用意してし、ます 




gallery tiptoe (ギヤラリーテイツプトゥー） 

13046-854-8256 画 葉山町堀内1 422-10 
固 11:00〜17:00常設-木、金、±、（日曜は不定期）企画 
展中は別途ご案内 四 www.Uptoe-hayama.com (FB をり） 

兰家橋を越えた S 字の坂を 
上がって2つ目のちを左に 
白い壁にブルーの窓枠、 

隠れ家の様なギヤラリー 
I 10/5〜20木工作家 

佐古馨さんの個展 
I 11/9〜24ガラス作家 

サブロウさんの個展 
I 11/30〜12/15鉄の作家 

江口良 一、 真代さんの 
二人展を予定 

I HP のブログ、 FB で様子をご 
覧いただけます。 



看板犬 Tip とおをちしております少 


sola - ソーフ 

03046-872-3039 函逗子 巿逗子 6-5-1 ホワ仆&グレービル1 F 
因 京急新逗子駅南□より徒歩2分 の 水 （9/1 8,25営敷 
图 10:30〜18:30 四 http :// sola . fenn . jp / 

I 潮風薫る町、這子の小さな 
セレクト ショップ、ソーラ 
I アクセサリー、バッグ、小 
物など定期的に海外で買い 
I 付けをしてます。 

イギリス発コンフォート 
シューズ fitflop、healthy 
I bsck bag も豊富！ 

I 素敵な小物たちぜひ会いに 
、らしてくださし、。 



LIVE HAYAMA NATURAL SLEEP 

巧01 20-434-544 趣 葉山町一色1770 
因 京急バス「葉山大道」下車徒歩2分駐車場有 巧 日曜日、 

I 月曜日 图 9: 30〜17: 30 画 natural @ hayamasleep.com 

ボディドクターの介護用品 
「ドクターケア」 

I 期間限定で販売致します。 

2019年9月1曰〜12月末 
「人と環境に優しい天然素 
材」「安ん、」と「信頼」の 
ブランド、ボディドクター 
の 100% 天然ラテックスを 
使用した製品の数々をご紹 
介します。 

I 通気&透湿防水滑り止め付ケアシート 




こうめ動物病院 


回 046-878-991 1 励 葉山町木古庭 1687-5 垣 横横道路横須賀により葉山 
方面、車で3分。駐車場あり。 应 水曜、第2‘4日曜日 固 9:00〜12:0016: 
00〜19:00 圓 http :// www . koume - ah.com www . facebook . com/koumevet 

葉山町と横須賀巿の撤こある 
犬猫ま門の動物病院です。 

一般検診、予防医療、健康 
診断、外科手術などに加え、 

しつけ方教室も開催。ドッグ 
ラン、猫優先待合室あり。 

ペット保険対応。予約優先。 


国 因 

因 ■ 



保護猫としこ、新しいお家がミ夫まりました。 


クラシック-級建築±事務所は、±地探しから家うくりまで、あらゆるこ-ズにお応えしまず。 

湘南エリアでの〕スト高な±地探しで家の全体計画が見えにくくなっていませんか？気になっている±地 
と総予算とのパランスチ I ックや，’’この±地ならこんな暮らしができまずよ’’という暮らしのアドパイスまで、 
建築±だからできる住み方と卜-タル〕ストを意識した湘南での±地探しは、安むな家う'くりに繫がります。 





























アメま庫 

130467-22-2727 

厨 錐倉巿扇ヶる 4-1-15 赁錐倉駅西口徒歩15分 巧 月•火曜 
I 图 11 :〇〇〜 1 6:00 M http :// ameshako.com 

緑豊かな山の麓にある 
隠れ家的空間鎌倉散策の 
ついでにぜひお立ちまり下さい 

アメリカンヴィンテージショップ 
『アメ車庫』はロス在住オーナーが 
45年かけこつこつ集めたコレクション 
のお店。おかげさまで開店9年目！ 
博物館入りするようなガレージグッズ 
ファイヤーキングやパイレックス 
スヌーピーやミツキー、才 一 J がハワイアン 
からインディアンまで本場さながらの 


I 古き良きアメリカの宝さがしにいかがですか 


雰囲気をお楽しみください。 



&も価値あります 


感 


お問をせ時間 

9:00 〜 so: 00 


民間車検工場として、確かな腕の整備±が安ぶ\の価格で 
お客様の愛車をお預かりしまず C 
おまの事なら何でも (ま檢•新ま/中古ま販売•自動車保険•銀金 等)ご相談 < ださい。 

公南を造か--^ 心--:‘;:幫味を 





夕 

u スモ石油 


ぐるまの f 目談窓爲 


-cle Shop 
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cadenza (カデンツァ） 

13046-876-0777 厨 葉山町堀内 172-1 

因 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分 （P2 台を） 团 水曜日 
图 10:00〜1致00 M http://www.cadenza0 1 .co.jp/ 画 cadenza@cadenza01 .co.jp 

4 K 巧応 

55インチち機 E し85インチ細 
最新テレビ入巧が巧中 

一度出会ったら忘れられない音響 
と映像-照明 • AV ファニチユア。 
それと上質な インテリアが 織りな 
すホームエンターテイメント 空間 
を、 コーヒー でも飲みながら気軽 
にご体感下さい。 

ホームシアター システム設計で 
/ 、 長いキャリアと実績を誇る専門店。 

140インチ （4 K ) THEATER CORNER 



55インチ有機 EL テレビ、85インチ液晶テレビ 


»||| V A むつ巧ド旧本動物！尉を協会認定病院•国瞭お医学会 GOLD 認定病獻 

ホ m ソ々' 一 7 P 9 R 7 C 獣医師7名•看護師6名•受付事務2名サポ-トスタッフ2名 

|巧046-875-1199 固 葉山町堀内639 因 国道134号沿い、風早橋バス停 
徒歩1分駐車場12台 0 K 因 木曜•日曜•祝日の午後のみ 
I 图 午前9:00〜12:00、午後16:30〜19:00 M http://www.hah.co.jp/ 

専門巧の診療を受けられます 
そして優しいスタッフが 
きめ細やかなお世話をします 

当院は一般診療(外に、腫瘍科* 
循環器科 • 整形外科 • 皮膚科•エキ 
ゾ チックアニマル 科.東洋医学療法科 
(誠を•漢方薬） •シニア 科等の特 
別なま門科の診療を認定医やま門 
担当医により受診できます。国際猫 
医学会 （isfm) の"猫に優しい病院" 
として Gold 認定を取得しています。 


嘘^ 



I 人と動物にやさしい病院です 


腫瘍夕巧懼勝 f 种軟部夕巧将得意ん訊 


当院の健康診断は若い動物に 
は簡易検査、を齢動物にはしつ 
かりした検査、持病のある子 
はより詳しい検査や特殊検 
査が院内ででさるため、お帰 
りの際にはそのすベての検 
査結果と最善の治療につい 
てご説明がでさます。 


SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 

湘南のご贈答品は789ビールで！ 

湘南ビーチ FM ビール789 

ピルスナー • スタウト•レッドエールビールセット 

ネーミングは湘南ビーチ FM の周波数 78.9 MHz 
ラベルデザインはイラストレーター鈴木英人 

「いつの曰か湘南のビーチで呑むにふさわしいビールを」という思いで作りました。 


ピルスナー•スタウト • 

6本¥2,496 (税込） 

12本¥4ぶ30 (税込） 

24本 ¥9,498 (税込） 
送料別途 

消費税率改をにより10/1お届け分から 
税込価格がを更になります。 


レッドエールビールセット 

オンラインストアで巧評販売中 

酒類の販売につきましては、法令により20歳未満の方には販売できません。 
妊娠中や授乳期の飲酒肤胎児•乳児の発育に悪影響を与えるおそれ力化ります。 
飲酒運転は法律で禁止されています。 
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馨葉山 まるし え f 


巧 ま急ス h ア Um /^ 


国産牛割引セールのほか、 

地元のお魚、お野菜も販売します 


八ウスモリー逼子 

113046 -872-1 533 团逗子 巿逗子 1-8-10 因 JR 這子駅、ま口より 
徒歩5分、池田通り沿い 因 年中無か(年末年始を除く） 固 木〜月9:30 
〜19:00、义、水〜17:00 回 http://www.housemory.co.jp/ 

お客様のご希望•予算•ライフ 
スタイル等をお聞きし、条件 
に合った物件を的確にご案 
内いたします。'海辺の物件情 
報満載!逗子•葉山•錐倉エリア 
を探すならハウスモリーへ！ 

元気モリモリ 
ハウスモリー 

モリー君も待ってるワン 


I 



加藤歯科医院 

13046-887-0267 固 葉山町一色 1444-8 国 京急バス葉山小学 
I 校バス停徒歩3分 团 水曜、日曜、祝日 图 9:00〜13:00:14:30〜 
18:30(±曜日は17:30まで） M http://www.kato-dental-cl.conn 

葉山の文教堂の隣の歯科 
医院です。患者様に合った 
治療をご提示し分かりやす 
い治療を念頭し治療を進め 
てまいります。お□の中で 
お困りの事がございました 
らぜひご相談下さい。 


1% 


M お巧巧 E 時 



明るく開放的な歯科医院です 




メルセデス•ベンツ正規販売店 

メルセデス•ベンツ横須賀 

(株）シュテルン巧田さ 

〒吕 39-0835 横須賀市佐原 4-9-3 
営業時間/9:30〜1曰:〇〇 
水曜定休（祝曰の場合は営業いたしまず） 

画巧04巨 -836-6555 
巧04巨- 833-3 巨5 6 

http://www.mercedes-benz-yokosuka.jp 



ご来場記念プレゼント 

本誌 r 湘南ビーチ F M マガジン Vo I . 已已」を 
メルセデス•ベンツ横須賀にお持ち下さい。 
メルセデス•ベンツオリジナルグッズを 
ご用意しております。 


※数に限 D がございます。 
品切れの際はご容赦 
願います。 



院 


メルセデス.ベンツ横須賀 

新車/認定中古車/サービスとメルセデスの 
ことなら何なりとご用命ください。 

化原交差点から久里浜方面へ3み。 

皆様のご来場を心よりお待ちしております 


Mercedes-Benz 


LINE@ 

ちだち 
募集中 

QR コードを読み取って<ださい 

最新情報•お得情報をお届けいたします! 
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0 ほとんど秉 5 ない車がある。 
不要になる車がある。 

0 車検を通すか、車を買い替え 
るか悩み中。 

0 運転免許を返納予定で、 

車の売却わ予定している。 

0 傷や凹みがをいが、少しで 
ち高く買い取って欲しい。 


他社 琴ち热 切円腔言粉かた患でお 

mmmm-jmmmmmmm 

別600 cc ボ雨は己千円に止となります。不動車は減額の場合がありまず。 



H 11 年式、23万 
Km 、 修復歴有りの 
シビックタイプ R 
を 45 万円で 買取！ 


H 12 お。9嘯） 

タウン エース ノア 

を 11.5 万円で 

買取！ 


麻 U ? 就庶•維ち 戀禱 f 田藝1田4穆41 

神奈川県公まま 員 会 452640001614 号 


インターネット G 、 ッピ-力-ズ练倉店検索! メ—ル： sakano @ happycars.jp Igg 



アクアクララサガミ 

因 1〇1 20-641-032 盛 横須賀巿あ笠町 45-1 9 团 日曜•祝祭日 曲3 http://www.aquaclara-sagami.jp/ 
垣 車：横浜横須賀道路あをにより林ち面へ5分/な：京急/な金子バス停徒歩1分 
I圍 配達：月曜〜±曜9:0日〜17:00電話受付:9:0日〜17:00 (年中無休） 

比べてください。ち曰の水だから。 
まみ便利な宅配水を、電話1本で 
お届けします。 

【巧回限定特別チャンス】 

① 無料お試しパックは ボいレ 1本 
と卓上型かアクアスリムを巧回の 
み1週間無料で気軽にお試し！ 

② はじめてセットは設置月のサー 
バー代が無料！ さらに初回のごを 
文のみボトル3本を1本分のお値 
段でお得に始められます！ 


Li 


レ 



を马， 

11 


アドバンスサーバーは月々1500円+税巧置き型アクアスリムは月々1000円+税 





r ク ゲ半， J 

ザ W コ UWI 




卓上型サーバーは月々1000円+税 ホちゃんがし、るご家庭にはお得なサービス 


jack gomme — ジャツクゴム 

ぶ 046-874-721 5 函葉山 町長柄 12-1 カザハヤテラス1 因 「長柄橋」 
這子方面バス停斜め前/長柄交差点より R 1 34横須賀方面へ車で1み 
(専用 P を) E 3 义*水曜 图 11 :〇〇〜 1 7:00 M https :// portunion . jp / 


驚くほど軽い防水生地や軽 
くしなやかなまを使い、シ 
ンプル&機能美を追求した 
フランス製バッグブランド。 
秋からは、こだわりの靴や 
帽子も取り揃え更に魅力的 
にリニューアルします！ 

- ’.一 一； - 


居! 

m 


ホ- 

X 


かなさんの足つほ屋 

巧 090 -8486-9324 应鎌倉 巿雪ノ下 3-2-7 色 鎌倉八幡宮ま鳥 
居目の前火.水.第2.4±曜日 图 11:〇〇〜20:〇〇 (18 〜20 
I 時予約制） 画 powdermoon . kana . makamaka . hula 風. softbank.jp 

2018年の5月に「足のウラと 
向き合う=自分と向き合う」 

をコンセプトに、「かなさん 
の足つぼ屋」を OPEN いた 
しました。錐倉でたくさんの 
方にお会いできるのを楽しみ 
にしています。 


^ WEB SHOP &まま • 横お-巧戸にも直営店有 


0 



鎌倉のかくれ家でお待ちしております 


ぶ nanQeach FW 巧ぶ 

ゾ V クタタタツ方夕 


株ぶ会社ガスクッカー 

I 岛 個人の方0120 -7-8639-7 
ま人の方 06-6371-2951 
I 团大 阪巿北区中津 1-4-5 
M WWW . 呂 ascooker . co.jp 


© 


2019年 
1お13日 ㈱ 

発行チま!！ 


に^ 

全自動温度調節コンロ 


逼子菊池タクシー株ぶ会社 

130120-2117-75 
固逗子 巿义木1 -3-6 
の なし 

I 固 6:00〜25:30 

(朝4:00〜6 :〇〇は予約制） 

I M http :// www . kikuchi - taxi . co.ip 


% 


買取事例。 


一つでも当てはまる方は 
ご連絡ください！！ 



























RIVIERA ZUSHI MARINA INFORMATION 




逗モマリーナ 
ぺツトフエスタ2019 

「守ろう、輝くいのち広げよう、生きる喜び J 

10/12 sat. 

10:00〜17:〇〇 

r \先着順！お散歩バッグプレゼント/ I 


(株式会社リビエラ） TEL：0467-24-1000 
https://www.riviera.co.jp/event/pet_festa/ 

※イベント売上の一部をチャリテイとして 
『かながわぺットのいのち基金』へ寄付いたします。 


©Eizin Suzuki 


リビエラマルシェ@逗子マリーナ 

カラダに嬉しいものを買って、食べて、 

イベントで笑顔になって。 

潮風を感じながら楽しむ、 

リビエラマルシェ@逗子マリーナへようこそ。 

【開催予定】 

10月27日（日）ハ□ウインマルシェ11:00〜17:00 
《15:00〜ハ□ウインパレード開催！ 

12月1日（日）クリスマスマルシェ11:〇〇〜15:00 
《11月は開催なし 

リビエラ逗子マリーナ営業部 TEL.0467-23-0028 
https://www.riviera.co.jp/banquet/zushi/event/marche/index.html 


み, 


torante^^^^*^ 


どの席からも青いミ毎を一望できる海辺のダイニング、 

リストランテ AO 逗子マリーナ。 

相模湾で水揚げされた魚介類をはじめ、 

自社菓園の野菓や鎌倉野菓、葉山牛などを使用した 
地産地消の創作イタリアンを景色とともに堪能するひとときを。 

リストランテ AO 逗子マリーナ 

TEL.0467-25 -0480 https://www.riviera.co.jp/restaurant/zushi/ 
LUNCH 11:30〜 16:00(14:30 し〇.) 

TEA 14:30〜16:00 DINNER 17:00〜21:30 (20:00 し 0.) 
定休日：無休 


W リビエラ這子マリーナ 


Design Your Life 

RIVIERA 


干 249-0008 神奈川県逗子市小坪 5-23-16 
https://www.riviera.co.jp/zushi/index.html 


ACCESS 

■JR 鎌倉,駅、 JR 逗子駅、京急新逗子駅より車で7分【駐車場完備】 

■±曰祝日は JR 鎌倉駅から15分毎に無料シヤトルバス運行 

※駐車台数に限りがございまず。イベント時のご来場は公共交通機関をご利用ください。 


チャリテイ参加料/おひとり1，〇00円〜 

開催会場/リビエラ逗子マリーナ[ハーバー内特設会場] 
※ル雨ミ夫行、爲天中止 


<<主催》逗子マリーナ PET FESTA 2019実行委員会 


► 

THE RIVIERA 

RESORT CLUB 


Ron Herman cafe 


















社会福祉法人 

みなと舎 


重症ふ身障害のある方々.の // / 
豊かな地域生活と人生を支援じます。 


社会福祉法人みなと舎 


意。未と巧.いが 
わるレた‘よ！ 
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私たちはまイスで、，どんどん出かける‘!' 
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リミしす二 C 


トラ'ノ新 
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i 隱 S! 讚 

募集!^て嚇寶! ミ 画 毎爲み關惟し零嚇ず @ 


「事業所見学&就職説明会」のお問い合わせは TE し 046-857-055 を援センターライフゆう)まで 

TEL . 046-855-3911 ホームページは検索または QR で 

(受付日時:平日9時〜17時まで/担当：山本） 


みなと舍 


\ホームベージ ! 



9月25日（水） 

10月8日（火） *24 日（木） 
11月7日〔木） -23 日〔±) 



居宅介護事業 
重度訪問介護事業 
移動支援事業 
ヘルパーゆラ 


短期入所事業（単独型) 
曰中一時支援事業 
シヨ ー h ステイゆラ 


干 240-0104 


共同生ま援助事業 



か^'^, 

巧 


ライフゆ5 


医療型障害児入所施設 


短期入所(併設型） 

シヨ ー h ステイ•ライフゆラ 

放課後等デイ サービス 
ライフゆラ学齢デイ 

相談支援事業(計画相談支援 
障害児相談支援 • 一般相談支援) 
支援センターライフゆラ 

干 240-01 07 



夺车 


神奈川県横須賀市芦名 2-8-17 ケアホームはなえみ 

TEL .046-855-3911 ケアホームはなあかり 


療養介護事業 


神奈川県横須賀市湘南国際村 1-4-6 
TEL .046-8 己 6-6833 

































レッドロブスター 


A レモソ 

ぶ':’ ^ 


本誌をご覧になった方限定サービス ロリーリフィルドリンク X 人数分」プレゼント! 

《3,240円 iii 上お料埋をごをでのお客様が象※が象店舗：レッドロブスター江ノ島店、逗子店 
別組1回4名様までとさせていただきます。 ※有効期限： 2019年11月30日吐)まで 

※化券併用不可 ※ご利用の際は、本誌をスタッフにお見せくださし、。 


http://www.redlobster.jp/ 


RED LOBSTEl? 


レツドロブスター江ノ島店/レツドロブスター 


■HP 

スター逗子店义 


、 I ザ* 

夕 

VBAS COMf !^ 

^ -食欲の秋がやってきた「- 畔- 

^ 今年の秋は賛ミ尺気分を味わう■■たっぷりイクラとポルチーニ茸の賛ミ尺 
クリームパスタ J やコロンとしたフオルムがかねいい巧 L ごとパンプキ 
ンプリン J 、 フルーツたっぷりヴレミアムレモネード J もおずずめ。 

他にもおいしいシーフードがもりだくさん！"食欲の秋"はレツドロブス 
夕一でお楽しみください！ 月下旬までのご提供予定となります。 


菱自動ま shonan Beach 
Driving Elmode 


このたび湘南ビ I チ FM さまと 
ま日本 I 二菱自動車販売株式会社藤 
'ボ店さまのお取り計らいにより、 

I 二菱自動車アゥトランダ — PHE 
V の試乗体験をさせていただきま 
した。紙面を借りてお礼申し上げ 
ます。 

さて、なぜ私がアゥトランダ— 
PHEV に巧巧を持つに至ったか 
について説明したいと思います。 

2年ほど前、ぁる旅行会社のち 
催で今は廃止された寝台特急ヵシ 
ォペアが期間限定で復活すること 
になり、その列車でま化に行く機 
会がぁりました。これまでは最速 
の交通手段、すなわち飛行機か新 
幹線で移動することになんの問題 
意識もなかったのですが、寝台お 
急で長時間ゆっくり車窓から景色 
を眺めていると、なんだか不思議 
な感覚を覚えました。なにかノス 
タルジツクな、言葉では言い難い 
ですが、子供のころ感じたことの 
ある感覚でした。 


そういえば、私は子供のころ、 
車や列車に乗つたら、ほとんどの 
時間車窓に顔をへばりつけて外を 



眺めていました。「そうだ、旅は 
道中が楽しいのだ……」今は寝台 
特急がほとんど廃止されましたが、 
もう-度同じような感覚に浸りた 
いと思い、キャンピングカ—の雑 
誌を めくつ ているとアウトラン 
ダ— PHEV の特集が組まれてお 
り、話題になつていることを知り 
ました。その時に偶然湘南ビ I チ 
FM のスタッフさんからアウトラ 
ンダ IPHEV の試乗ができると 
いう話を伺い、 T 度良いチャンス 
と思いお願いしました。 

さて、実際の試乗ですが、1泊 
2日で箱根、伊豆高原に遠征する 
ことにしました。運転して最初の 
印象は、まず走り出しの加速感で 
す。アクセルを踏むといきなり体 
が持つていかれそうなモ—夕 I 駆 
動の加速感。エンジンではなかな 
か感じることのできない加速感で 
す。「京浜急行に乗つているよう 
だ……」逗子あたりに住んでおら 
れる方はよくご存じだと思います 
が、過密ダイヤをこなすために、 
京浜急行の電車は発車後強く加速 
し、そして減速します。その加速 
感と減速感に似ているのです。ま 
た、アウトランダ— PHEV は、 
減速時に発生するエネルギ—を電 
力に変換し、制動の巧割を果たす 
回生ブレ—キがあり、特に長い下 
り坂では{女ム感があります。これ 
もどこかで同じような体験したこ 
とを思い出しました。 

「箱根登山鉄道の下りの感覚と同 
じだ……」箱根登山鉄道は急こう 
配を下る際、モ—夕 I が発電する 
時の抵抗でブレ—キをかけます。 



アゥトランダ— PHEV も回生ブ 
レ—キを強く設定すると、モ— 
夕—の檢り声とともに、強く減速 
します。鉄道好きでなければピン 
とこない感想で申し訳ありません 
が、モ—夕 I 駆動の車は電車の乗 
りム地に似ていることに強く興味 
を惹かれました。 

これ2^外にも試乗時に感じたこ 
とをまとめてみました。 

•レ—夕—クル—ズコント □1 ル 

高速道路などで走行時に前の車 
が減速すると、それに追随して 
自動的に減速、車間は保ったま 
までした。これには感動しまし 
た。 

•静肃せ 

電気の力だけで走っている時は 
大変静かです。ちなみに、伊豆 
の山中でスズメが道端で旣をつ 
ついているところに出くわしま 
したが、まったくスズメは気が 
つかず、しかたがないのでまか 
ら降りて追い払いました。 

2^上貴重な体験の機会をいただ 
きありがとぅございました。 

坂井透 
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整体 & IJ ラクゼーシヨン『 Core Body \ TEL 046 - 8 T 0-3322 

御予約制です(当曰はほぽ無理ですのでお早めに） 営業時間10時〜20時 乂曜定休 


3周年記念キンペーン 
ネリ回の方限定予約優先 
深部整体コース8500円一6250円 

み 


化金限定 

ブイル U ラクゼーシヨンコース 
60巧9000円一6000円 



1 




V . リリ- ス^ ^ 


血流リン> 
循環促進 



スズキヤ駐車場 
出口正面 
ピアー ズビル2 F 
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《葉山一色流深部整体術》 

微振動程度の弱刺激による骨格調整と、ム地よい強さでの全身筋膜 
リリースを中/こ、とした施術です。ボ年バキしない優しい施術ですの 
で、高齢者から女性まで安全に安/こ、して受けていただけます。ぎっ 
くり腰、寝違えはもちろん、慢性の肩こり、腰痛、神経痛、四十肩、 
各関節痛、頭痛、自律神経障害、冷えむくみ、便秘、食欲不振等、 
幅広い症状に対応可能です。 

TV かながわ『ねこひたプラス』 

ヨット専門誌 『K AZ I 』 にて 
深部整体によるセルフケア 
テクニックが紹介されました 
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葉山~色接骨院グループは ±、日、祝曰も0 P E N ! ! 

F C やわらグループも横浜市内に5院展開！ ! 御予約制です 


葉山一色接骨院 
葉山一色誠灸院 

論， 
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いっきづか接骨院ふ 
いっきづ力、誠灸院〇 
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046 - 875-6595 

旧お揚前バス停よの徒歩 1 分寞山御用邸すぐそば 


這葉誠灸院 


巧沪* 


庶 



U 

な ■ 


046 - 887-0809 

一騎塚バス停目の前林交差点より衣笠方面へ徒歩7分 

ふなこし接骨院 
ふなこし誠灸院 

> がッ4^が 


046 

JR 横須賀線東逗子駅より徒歩5分逗子警察署並び 


拉 もミー 

IS 

1 - 845-6045 


，パ* も 

二: i ‘|| 


山■引 ■" C 

•ぶパ I 


046 - 854-9212 

京急田浦駅より徒歩3お船越ノ \'ス停目の前 


的了 0333 巧 630 了 mwQ3zl36 
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